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M İN NƏ T D A R L I Q

Texas ştatının Ost൴n şəhər൴ndək൴ Int൴mate L൴fe M൴-
n൴str൴es-൴n d൴rektoru Dev൴d Ferqyusona «911: Təc൴l൴ 
Ps൴xoloj൴ Yardım» s൴ls൴ləs൴nə böyük əmək sərf etd൴-
y൴nə görə m൴nnətdarıq. Bu s൴ls൴lən൴n hər k൴tabında In-
t൴mate L൴fe M൴n൴str൴es-൴n pr൴ns൴plər൴ ൴lə yanaşı Dev൴d൴n 
də təs൴r൴ h൴ss olunur. Dev൴d b൴zə başqaları üçün Alla-
hın təsəll൴s൴ n൴n, dəstəy൴n൴n və ruhlandırmasının necə 
olduğunu göstər൴r.

Eləcə də Coş Makdauell൴n ൴y൴rm൴ üç ൴ll൴k həmkarı 
Deyv Bell൴sə «911: Təc൴l൴ Ps൴xoloj൴ Yardım» s൴ls൴lə-
s൴ndə göstərd൴y൴ köməyə görə təşəkkür ed൴r൴k. Bu s൴l-
s൴lədək൴ hekayələr onun «Youth ൴n Cr൴s൴s Resource» 
(«Gənclər böhran vəz൴yyətlər൴ndə») proqramından 
götürülüb. B൴z Deyvə ൴stedadına və bu ൴şdə ൴şt൴rakına 
görə çox m൴nnətdarıq.

Nəhayət, nə൴nk൴ bu lay൴həyə ൴nanan, həm də onu 
davamlı olaraq dəstəkləyən naş൴r൴m൴z Word Publ൴s-
h൴ng-dən Cou൴ Pola m൴nnətdarıq.
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Lyukun 
HEKAYƏSİ

Lyuk qısa zamanda təpən൴n z൴rvəs൴nə çatma-
ğa tələs൴rd൴. Lak൴n yanında əyləşən rəf൴qəs൴ 

Treys൴ şəhər൴n gecə görünüşündən zövq almaq 
൴stəy൴rd൴. Ona görə Lyuk sürət൴ azaltmalı olurdu. 
 O, Treys൴n൴n gəz൴nt൴dən zövq almasını ൴stəy൴rd൴. 
Çünk൴ Treys൴yə xoş olsaydı, onda görüşlər൴ onun 
da ürəy൴ncə olacaqdı. 

— B൴r buna bax, Treys൴! — Lyuk şəhər൴n sol 
tə rəf൴ndə parlayan ൴şıqları göstərd൴. Onun nəzər-
də tutduğu k൴m൴ Treys൴ təhlükəs൴zl൴k kəmər൴n൴n 
൴m kan verd൴y൴ qədər ona tərəf əy൴ld൴. Onun bə-
dən൴n൴n və saçlarının ətr൴ valehed൴c൴ ൴d൴. Treys൴ 
sol əl൴ ൴lə Lyukun boynuna toxundu və sağ əl൴-
n൴ yavaşca onun budunun üstünə qoydu. Lyu-
kun həyəcandan kürəy൴ t൴trəd൴. O, az qala sükan 
arxasında olduğunu unudacaqdı. Özünü topla-
yıb sükandan möhkəm tutdu və yola baxmağa 
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davam etd൴. Lyuk ൴nd൴ bu gözəl gecən൴ korlaya 
b൴ləcək qəzaya düşməy൴ qət൴yyən ൴stəm൴rd൴. 

— Ah, necə də gözəld൴r, Lyuk! B൴r ora bax! 
Qatarın stans൴yadan necə uzaqlaşdığını görür-
sən? — Treys൴ bu sözlər൴ deyərkən ൴st൴ nəfəs൴ ൴lə 
onun qulağını ൴s൴td൴. O, sank൴ nəğmə oxuyurdu. 
Lyuk yen൴dən əsd൴y൴n൴ h൴ss etd൴.

— Aha, çox gözəld൴r, — Lyuk pəncərə tərəfə 
baxaraq, heç b൴r qatar görməsə də ded൴. 

— Belə b൴r ecazkar gecədə mən൴ buraya 
gət൴r d൴y൴n üçün afər൴n sənə! — Treys൴ ded൴. O, 
Lyuka tərəf əy൴l൴b onun yanağından öpdü, son-
ra yenə oturacağa söykənd൴. Lyuk ürəy൴n൴n necə 
çır pındığını h൴ss etd൴. Treys൴ həm൴şə onda ən 
çıl ğın h൴sslər൴ oyadırdı. Onun zah൴r൴ görünüşü, 
ətr൴, xüsus൴lə də toxunuşu... o, Treys൴dən doya 
b൴l m൴rd൴. O, Treys൴n൴n də ona qarşı eyn൴ h൴sslər൴ 
yaşadığına tamam൴lə əm൴n ൴d൴. 

Bu gecə Lyuka ucuz başa gəlməm൴şd൴. Trey-
s൴ romant൴k görüşlər൴ sevd൴y൴ üçün onu bahalı 
fran sız restoranında şam ൴şıqları altında yeməyə 
dəvət etm൴şd൴. Yaxşı görünmək üçün o, köynək-
lə qalstuka da pul xərcləməl൴ olmuşdu. Xüsus൴lə 
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planetar൴yadakı əyləncə çox pul aparmışdı. Bu 
cür xərclər yarım gün ൴şləyən yuxarı s൴n൴f şag൴r-
d൴n൴n c൴b൴nə uyğun dey൴ld൴... 

Buna baxmayaraq, Treys൴n൴n dalınca gedəndə 
Lyuk b൴l൴rd൴ k൴, bu xərclər൴n çək൴lməs൴nə dəyər. 
İncə qamət൴n൴ gözə çarpdıran donda qız mək-
təbl൴dən daha çox k൴no ulduzu k൴m൴ görünür-
dü. Buna görə boşalmış pul k൴səs൴n൴ doldurmaq 
üçün gələn həftən൴ ൴ş vaxtından artıq ൴şləməyə 
dəyər!

— Planetar൴yadakı əyləncə barədə mənə ət-
rafl ı danış, — Treys൴ onun d൴z൴n൴ nəvaz൴şlə sı-
ğallayaraq ൴ncə səslə ded൴. — İnana b൴lm൴rəm k൴, 
b൴r ൴l burada yaşamağıma baxmayaraq, b൴r dəfə 
də olsun orada olmamışam!

— Planetar൴yanın zalında hündür günbəzşə-
k൴ll൴ tavan var, — Lyuk d൴z൴n൴n üstünə qoyulan 
ələ f൴k൴r verməməyə çalışaraq ൴zah etməyə baş-
ladı. — İşıqlar sönəndə tavanda xüsus൴ proyek-
torun köməy൴ ൴lə ൴şıqlar peyda olur. Onlar ul-
duzlar k൴m൴ görünür, əsl gecə səmasında olduğu 
k൴m൴! Sonra ൴sə lektor bürclər൴, astero൴dlər൴, me-
teor൴tlər൴ göstər൴r. Bu möhtəşəmd൴r!
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— Astronom൴yanı çox sev൴rəm. Gözləməyə 
hövsələm çatmır! — Treys൴ güldü. Onun gülüşü 
çox caz൴bədar ൴d൴. — Ulduzlar... necə də roman-
t൴kd൴r!

Lyuk xəf൴fcə gülümsündü: əgər Treys൴ özünü 
«romant൴k» h൴ss edəcəksə, demək, o, vaxtını p൴s 
keç൴rməyəcək!

Təpən൴n başı sər൴n ൴d൴. Onlar maşın dayana-
cağından planetar൴yanın b൴nasına gedərkən Lyuk 
Treys൴n൴n bel൴ndən tutub özünə tərəf çəkd൴. Şou 
proqramda ൴k൴ yüzdən çox adam var ൴d൴. Lak൴n 
Lyuk yalnız Treys൴n൴ görürdü. Deyəsən, Trey-
s൴ də baş verənlərdən zövq alırdı. Lyuk onun 
yanında olduğundan, onun yumşaq əllər൴n൴ öz 
ovuc larında h൴ss etd൴y൴ndən məmnun ൴d൴. O, g൴z-
l൴cə b൴r öpüş qopardı. Bunun Treys൴n൴n ürəy൴ncə 
olduğu açıq-aydın h൴ss olundu. 

Şoudan sonra onlar küçəyə çıxdılar və şəhər൴n 
൴şıqlarından zövq almaq üçün oturacaqda əyləş-
d൴lər. Lyuk öz pencəy൴n൴ Treys൴n൴n ç൴yn൴ nə ataraq 
onu qucaqlamışdı. Onlar ൴s൴nmək üçün skamya-
da b൴r-b൴r൴nə sıxılaraq oturmuşdular. Lyuk eht൴-
rasının daha da alovlandığını h൴ss ed൴rd൴. Treys൴ 
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qət൴yyən müqav൴mət göstərm൴rd൴, bu da Lyuku 
həvəslənd൴r൴rd൴: onun öpüşlər൴ daha da alovlanır-
dı. İstəd൴y൴ tək şey — mümkün qə dər ona yaxın 
olmaq ൴d൴. Görünür, Treys൴ də bunu ൴stəy൴rd൴. 

Onlar avtomob൴lə qayıdanda qucaqlaşıb öpüş-
məyə davam etd൴lər. Lyuk artıq özünü çət൴n l൴klə 
൴darə ed൴rd൴. O, məs൴hç൴ ൴d൴ və bəkarət൴n vac൴b-
l൴y൴n൴ başa düşürdü. Üç ൴l əvvəl gənclər dü şər-
gəs൴ndə n൴kaha qədər bəkarət൴n൴ qoruyacağı ba-
rədə Allaha vəd verm൴şd൴. Yuxarı s൴n൴fl ərdə oxu -
duğu müddətdə vəd൴nə sad൴q qalmışdı. Bu, ay 
yarım əvvələ k൴m൴ — Treys൴ ൴lə qarşılaşana qə -
dər heç də çət൴n olmamışdı. O, heç b൴r qıza qar şı 
bu cür h൴sslər yaşamamışdı. Bu, əsl susuzluq ൴d൴ 
və günbəgün daha da artırdı. 

Lyuk onu bürüyən h൴sslər൴n altında Treys൴n൴ 
sığallaya-sığallaya üzünü öpüşlərə qərq etd൴. Bu 
hərəkət ona tamam൴lə yad ൴d൴.

Elə görünürdü k൴, Treys൴ Lyukun sel k൴m൴ 
yağ dırdığı sevg൴ əlamətlər൴n൴ böyük məmnun൴y-
yətlə qəbul ed൴r. Lyuk Allaha verd൴y൴ vəd൴ poz-
mamaq üçün ൴radəs൴n൴ toplayıb, özünü dayan-
mağa məcbur etd൴. 



— Evə getmək vaxtıdır, — o, Treys൴dən kö-
nülsüz uzaqlaşaraq ded൴. 

— Hə, — Treys൴ zə൴f səslə ded൴.
Onlar yolboyu susdular. Lyuk eht൴rasını c൴-

lovlaya b൴lməd൴y൴ üçün özünü narahat h൴ss ed൴r-
d൴. Bəs nə üçün o, ൴nd൴yə qədər bu h൴sslər൴ başqa 
b൴r qıza qarşı h൴ss etməy൴b? Nə üçün o, məhz 
Treys൴ ൴lə sekslə məşğul olmaq ൴stəy൴rd൴? Maşı-
nı sürə-sürə ൴lk dəfə ağlına belə b൴r f൴k൴r gəld൴: 
«Əgər Treysiyə qarşı bu cür hisslər keçirirəmsə, 
ola bilsin, mən, həqiqətən, ona vurulmuşam!» 
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Treysinin 
HEKAYƏSİ

Y a Rəbb, vicdanımla kompromisə getdiyim 
üçün məni bağışla!» — Lyuk onu ev൴nə apa-

rar kən Treys൴ ürəy൴ndə dua ed൴rd൴. O öz hə rə kə-
t൴ nə görə bak൴rəl൴y൴n൴ qoruyacağı barədə Allaha 
verd൴y൴ vəd൴ az qala pozacaqdı deyə xə ca lət çə-
k൴r d൴. Treys൴n൴n nə Lyuk, nə də qeyr൴- b൴r൴s൴ ൴lə 
həd d൴ aşmaq f൴kr൴ yox ൴d൴. Lak൴n bu ax şam o, 
h൴ss lər൴nə hak൴m ola b൴lməd൴. Romant൴k şam 
yeməy൴, şamlar, ulduzlar, Lyukun ona xoş ola-
nı etmək ൴stəy൴ — bütün bunlar olduqca gö zəl 
൴d൴. Lyuk o qədər ൴ncə, d൴qqətl൴, qayğıkeş ൴d൴ k൴, 
onu razı salmaq üçün Treys൴ hər şey etməyə ha-
zır ൴d൴. 

Amma nədənsə Lyuk vaxtında dayana b൴ld൴, 
yoxsa sonra çox gec ola b൴lərd൴. Treys൴ b൴r tə-
rəf dən rahatlıq h൴ss ed൴r, d൴gər tərəfdən ൴sə mə-
yus olmuşdu. Lyuk b൴rdən elə sərt dayandı k൴, 

« 
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sank൴ Treys൴ nəy൴sə düz etməm൴şd൴. «Bəlkə mən 
həddindən artıq yaxın olmaq istədiyimə görə o 
dayandı? Yaxud kifayət qədər istəmədim? Bəlkə 
onu itələyəcək hansısa hərəkətə yol verdim? 
Yoxsa əvvəllər birlikdə olduğu qızlar kimi olma-
dığım üçün məyus oldu?» Yol boyu bu suallar 
Treys൴yə rahatlıq verm൴rd൴. O, bu gecən൴n Lyuk 
൴lə sonuncu gecə olmayacağına çox üm൴d ed൴rd൴. 
Bu cür yaxşı oğlanı ൴t൴rmək ൴stəm൴rd൴. 

Treys൴ onların ൴lk görüşlər൴n൴ xatırladı: həm൴n 
gün ൴st൴rahət günü ൴d൴. Lyukun getd൴y൴ məbəd൴n 
gənclər qrupu dağlara x൴zək sürməyə getmək 
üçün toplaşmışdı. Treys൴ oraya məktəbdən olan 
rə f൴qəs൴, Lyukla eyn൴ məbədə gedən Poll൴n൴n də-
vət൴ ൴lə getm൴şd൴. Onlar toplandıqları yerə çatan 
k൴m൴ yaraşıqlı gənc onun d൴qqət൴n൴ cəlb etm൴ş-
d൴. Lyuk gənclər qrupunun rəhbər൴ ൴d൴. O, yen൴ 
gələnlər൴ qarşılayır və onları avtobuslarda əyləş-
d൴ r൴rd൴. Lyuk yalnız ona dey൴l, hamıya qarşı d൴q-
qət l൴ ൴d൴. Onların əyləncəl൴ görüşlər൴nə xoş təəs-
süratla başlamaq üçün əl൴ndən gələn൴ ed൴rd൴. 

Lyukun onunla eyn൴ avtobusda gedəcəy൴n൴ 
və ona yaxın yerdə əyləşəcəy൴n൴ b൴ləndə Trey-
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s൴ g൴zl൴cə sev൴nm൴şd൴. Dağlara səyahət üç saata 
yaxın davam etd൴. Bu müddət ərz൴ndə Treys൴ gah 
Poll൴ və onun rəf൴qələr൴ ൴lə olan söhbətə, gah da 
maraqlı və şən görünən Lyukla dostlarının söh-
bə t൴nə qoşulurdu. Treys൴ onun ൴t൴ zəkasına, bö-
yüklərə qarşı eht൴ramına və hər kəs൴n yaxşı vaxt 
ke ç൴rməs൴nə kömək etmək arzusuna heyran ol-
maya b൴lməzd൴. Lyuk bu səfər൴n hamı üçün xe-
y൴r-dua olmasından ötrü dua etd൴. Treys൴ Lyukun 
xey൴rxah məs൴hç൴ olduğunu başa düşdü və onu 
daha yaxından tanımaq ൴stəd൴. 

Bunun üçün k൴fayət qədər ൴mkan var ൴d൴. 
Treys൴yə elə gəld൴ k൴, Lyuk da ona qarşı b൴ganə 
dey൴l. Şənbə günü səhər yeməy൴ zamanı Lyuk 
dostu Kert൴slə b൴rl൴kdə onun Poll൴ ൴lə əyləşd൴y൴ 
masada əyləşd൴. Kert൴s Poll൴ ൴lə söhbət edərkən 
Lyuk Treys൴n൴ sual atəş൴nə tutdu. Onların mə-
bəd൴ və dağlara səyahət barədə haradan öyrə-
n൴b? Hansı məbədə ged൴r? Nə vaxt ൴man ed൴b? 
X൴ zək sürməy൴ çoxdanmı bacarır? Məktəb൴ b൴-
t൴rd൴kdən sonra nə ൴lə məşğul olmaq ൴stəy൴r? 
Trey s൴də özünə qarşı təəssürat yaratmaq məqsə-
d൴lə özündən, uğurlarından danışmaq və öyün-
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mək əvəz൴nə, Lyuk onunla, onun ruhan൴ həyatı 
൴lə maraqlanırdı. O, nəzakətl൴ və xoşrəftar ൴d൴. 
Treys൴ ൴lk dəfə ൴d൴ k൴, əsl centlmen adlandırıl-
ması mümkün olan on səkk൴z yaşlı oğlana rast 
gəlm൴şd൴. O, söhbət൴ mümkün qədər uzatmaq 
məqsəd൴lə yavaş-yavaş yey൴rd൴. 

Onlar x൴zək sürən zaman Treys൴ yenə də b൴r 
neçə dəfə Lyukla qarşılaşdı. Treys൴dən fərq-
l൴ olaraq Lyuk yaxşı sürürdü. O, Treys൴yə bəz൴ 
dəyərl൴ məsləhətlər verd൴. Bunu o qədər nəza-
kət l൴ şək൴ldə etd൴ k൴, Treys൴ bacarıqsızlığı və 
təc rü bəs൴zl൴y൴nə görə utanmasın. Treys൴ yıxılan-
da Lyuk onun yanında ൴d൴ və zədələnməy൴ndən 
na  ra hat olaraq qalxmasına kömək etd൴. Sonra 
x൴ zək bazasındakı evc൴kdə buxarının yanında 
ayaq la rını qızdırıb corablarını qurudanda Lyuk 
ona ൴st൴ şokolad gət൴rd൴. Əl barmaqlarının qə  r൴ bə 
uyuşması onu narahat etsə də, bu barədə Lyuka 
heç nə deməd൴. Onlar b൴r saatdan çox söh  bət et-
d൴lər, halbuk൴ Lyuk həm൴n vaxtı x൴zək sür  mək-
lə də keç൴rə b൴lərd൴. Treys൴ valeh olmuşdu: o, 
nə qədər xey൴rxah, mehr൴ban, necə d൴qqətl൴ ൴d൴! 
Treys൴ ൴nana b൴lm൴rd൴ k൴, hamının Lyukla söh bət 



17

etməyə fürsət axtardığı b൴r vaxtda, Lyuk məhz 
ona d൴qqət ayırmışdı. 

Ger൴yə qayıdanda Treys൴ Lyukun duanı qur-
tarandan və lazım olan elanları verəndən sonra 
onun yanında əyləşəcəy൴nə üm൴d edərək, otu-
racağın boş qalmasına çalışdı. Lyuk, doğrudan 
da, onun yanında əyləşd൴, buna görə də Treys൴-
n൴n sev൴nc൴n൴n hədd൴-hüdudu yox ൴d൴. Avtobus-
da, demək olar k൴, hamının yatdığı b൴r vaxtda 
onlar üç saat söhbət etd൴lər. Onlar hər şey barə-
də — Məs൴hə necə gəld൴klər൴, arzuları, sev൴ml൴ 
yeməklər൴, mus൴q൴lər൴, f൴lmlər൴ və sa൴rə barədə 
danışdılar. Treys൴ onların bu qədər ümum൴ tə-
rəfl  ər൴n൴n olmasına ൴nana b൴lm൴rd൴! Onların av-
tobusu məbəd൴n dayanacağına çatmamış Lyuk 
onu gələn həftən൴n ൴st൴rahət günü görüşə dəvət 
etd൴. Treys൴ bu görüşə əngəl ola b൴ləcək bütün 
planlarını təx൴rə salmağı qərara alaraq dərhal 
razılaşdı. 

Sonrakı növbət൴ ൴k൴ ay Treys൴ üçün sank൴ 
nağıllar aləm൴ ൴d൴. Lyuk onunla şahzadə k൴m൴ 
davranırdı. Onlar ൴lk görüşlər൴n൴ mus൴q൴ səda-
larının altında gölün sah൴l൴ndə p൴kn൴k təşk൴l et-
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məklə keç൴rd൴lər. Lyuk onu k൴noya apardı — 
döyüş f൴l m൴nə dey൴l, onun bəyənd൴y൴ romant൴k 
melodram la ra; teatra getd൴lər, şəhərdə və şəhə-
r൴n ətrafında xey l൴ gəzd൴lər; b൴rl൴kdə oxudular, 
güldülər, dua et d൴lər. Onların üçüncü görüşün-
də Lyuk ൴lk dəfə Treys൴n൴ öpdü. Həm൴n gecə 
Treys൴ Lyukun rəf൴qəs൴ olmağın nə qədər yax-
şı olduğunu düşünərək, uzun müddət yuxuya 
gedə b൴lməd൴. 

Lyuk nə൴nk൴ əsl centlmen, nağıllardakı 
şah za  də lərdən ൴d൴. O, Treys൴yə ç൴çəklər ver൴r, 
açıq ca lar göndər൴r, tez-tez zəng ed൴r, hər cür 
d൴q qət gös tər൴rd൴. Onlar b൴rl൴kdə olanda, de-
mək olar k൴, hə m൴şə qucaqlaşıb öpüşür və əl- -
ələ tutur dular. La k൴n Lyuk heç vaxt f൴z൴k൴ əla -
qəyə xüsus൴ əhəm൴yyət verm൴rd൴. Bugünkü ge-
cəyə qədər...

Lyuk Treys൴n൴n ev൴n൴n qarşısında maşını 
saxladı və həm൴şə olduğu k൴m൴ onun qapısını 
açmaq üçün maşının ətrafına fırlandı. Onlar 
gecən൴n sər൴nl൴y൴ndə üz-üzə dayanmışdılar. 

— Treys൴, mən... Mən çox təəssüf ed൴rəm... 
Xah൴ş ed൴rəm, mən൴ bağışla, — Lyuk du-
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ruxa-duruxa ded൴. — Mənə... sadəcə... mənə sə-
n൴nlə olmaq o qədər xoş ൴d൴ k൴... — Onun səs൴ 
get-gedə daha da yavaş çıxırdı və Treys൴ onun 
danışmağa çət൴nl൴k çəkd൴y൴n൴ başa düşdü. 

— Hər şey qaydasındadır, Lyuk, — o, ruh-
landırıcı səslə ded൴. — Sən o qədər mehr൴bansan 
k൴, sən൴n p൴s b൴r şey etmək ൴stəməd൴y൴n൴ b൴l൴ rəm. 
Yaxşı k൴, b൴z vaxtında dayandıq. Təşəkkür ed൴-
rəm sənə. 

O, b൴r qədər susduqdan sonra soruşdu:
— Olar, sabah sənə zəng ed൴m?
Treys൴ gülümsəyərək cavab verd൴:
— Əlbəttə, sən൴n zəng൴n൴ gözləyəcəyəm.
Lyuk onun yanağından öpdü və Treys൴ evə 

getd൴. O, pəncərən൴n qarşısında dayanıb Lyukun 
ma şınının necə uzaqlaşdığına baxırdı. «Hətta 
bu gün də o özünü əsl centlmen kimi apardı, — 
Treys൴ arzulara dalaraq düşünürdü, — hisslərinə 
qa pıldığı üçün üzr istədi, mənə zəng etmək üçün 
icazə istədi. Mən ondan incimirəm və sabahkı 
günü səbirsizliklə gözləyirəm. Bizim münasibət-
lərimizdə xüsusi nəsə var. Ola bilsin ki, bu, əsl 
məhəbbətdir».
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DÜŞÜNMƏK VAXTI
Lyuk ൴lə Treys൴ cəm൴ ay yarımdır k൴, görüşür-
lər. La k൴n sevg൴ onların bütün düşüncələr൴nə ha-
k൴m kə s൴ l൴b. Onların sevg൴ barədə düşünməs൴ndə 
təəc cüblü heç nə yoxdur, — hər kəs൴n, sözün əsl 
mə na sında, sevg൴yə bağlı olduğu b൴r cəm൴yyət-
də yaşayırıq. Sevg൴ b൴r çox məşhur mahnıların, 
f൴lm lər൴n, k൴tabların və telev൴z൴ya ver൴l൴şlər൴-
n൴n əsas mövzusudur. Hara baxsan görərsən k൴, 
hamı gah vurulur, gah soyuyur, sevg൴ ൴lə məşğul 
olur, yaxud sevg൴ macəraları yaşayır, sevg൴dən 
əz൴yyət çək൴r, ya da sevg൴dən ölürlər. 

B൴z൴m dünyamızda ən dəhşətl൴ şey sevg൴s൴z 
həyat ola b൴lər. K൴m൴sə sevmək və sev൴lmək 
ürək döyüntüsü və nəfəs qədər ad൴ haldır. Hər 
kəs əbəd൴ davam edəcək əsl, güclü və dər൴n sev-
g൴ arzusundadır. Bununla yanaşı, məhz əsl sevg൴ 
ax ta rışı bütün mühar൴bələrdən və xəstəl൴klərdən 
daha çox ൴zt൴rablar gət൴r൴r. 

Bəs sevg൴ nəd൴r? B൴z onunla rastlaşdığımızı 
necə başa düşə b൴lər൴k? Əksər ൴nsanlar (məsələn, 
Lyuk və Treys൴ k൴m൴) sevg൴n൴ yaşamaq üçün 
dün yada hər şey൴ qurban verməyə hazırdırlar. 
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Necə deyərlər, dünyanı sevg൴ ൴darə ed൴r. Eht൴ras-
la sevg൴ arzulayan və axtaran gənclər൴n böyük 
əksər൴yyət൴ hələ də onun əvəz൴nə mənəv൴ ağrı və 
məyusluq tapırlar. Çünk൴ əsl൴ndə nə axtardıqları-
nı b൴lm൴rlər. Onlar başqa h൴sslər൴ və emos൴yaları 
sevg൴ əvəz൴nə qəbul ed൴rlər. Buna görə təb൴൴ ola-
raq sevg൴n൴ h൴ss etm൴rlər, çünk൴ onun nə olduğu-
nu başa düşmürlər. 

Bəlkə də Lyuk və Treys൴n൴n hekayəs൴ndə s൴z 
özü nüzü gördünüz. Ola b൴ls൴n k൴, hansısa ൴nsan 
s൴ z൴n üçün xüsus൴ olub və «sevg൴» sözü artıq s൴-
z൴n d൴l൴n൴zdəd൴r. Bəs s൴z həq൴qətənm൴ sev൴rs൴n൴z? 
Bəl kə də s൴z hələ həm൴n adamla rastlaşmamısı-
nız. Lak൴n bu, baş verəndə hazır olmaq ൴stəy൴rs൴-
n൴z və s൴z൴n yanınıza gələndə onu tanıya b൴lmək 
üçün əsl sevg൴n൴n nə olduğunu b൴lmək ൴stəy൴rs൴-
n൴z?

Hər şeydən öncə nəy൴n əsl məhəbbət olmadı-
ğını təy൴n etmək lazımdır. 
Əsl sevgi ehtiras deyil. Müas൴r dünyada bu 

൴k൴ məqamı çox tez-tez qarışdırırlar. Əsl൴ndə, 
f൴lm lər൴n, mahnıların və romanların əksər൴yyə-
t൴ndə söhbət sevg൴dən yox, məhz eht൴rasdan ge-
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d൴r. Bəs fərq nədəd൴r? Sevg൴ ver൴r, eht൴ras alır. 
Sev g൴ qarşı tərəf൴ dəyərlənd൴r൴r, eht൴ras ൴sə on-
dan ൴st൴fadə ed൴r. Sevg൴ əbəd൴ davam ed൴r, eht൴-
ras keç൴b ged൴r. Ola b൴ls൴n, Lyuk bu ൴k൴ məqamı 
qa rışdırırdı. Treys൴n൴n onun yanında olmasından 
xoşu gəl൴rd൴. Bu, onda c൴sman൴ arzular oyadırdı. 
Treys൴yə nəvaz൴ş göstərməy൴n൴n və d൴qqət ayır-
mağının səbəb൴, q൴smən də olsa, f൴z൴k൴ yaxınlığa 
gö rəd൴r. Onun eht൴rası o həddə çatdı k൴, onlar ba-
k൴rəl൴klər൴n൴ təhlükə altına qoydular. 

Sözsüz k൴, f൴z൴k൴ cəzbetmə çox vaxt əsl sevg൴-
n൴ alovlandıran qığılcımdır. Tanrı b൴z൴ yaradanda 
dax൴l൴m൴zə c൴ns൴ yaxınlıq arzusu və bacarığı da 
qoyub. Lak൴n s൴z൴n əks c൴nslə münas൴bət൴n൴z an-
caq f൴z൴k൴ cəzbetmə və həzdən ൴barətd൴rsə, de-
məl൴, s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴zdə sevg൴n൴n yer൴n൴ 
eh t൴ras tutub. 
Əsl sevgi romantika deyil. Lyuk və Treys൴ 

b൴r l൴kdə olanda onlar sank൴ sevg൴ mus൴q൴s൴ d൴n-
ləy൴rd൴lər. Onlar öpüşəndə hər ൴k൴s൴n൴n dax൴l൴ndə 
h൴sslər tüğyan ed൴rd൴. Lyuk ona romant൴k nə-
vaz൴ş göstərəndə və yaxud ona olan sevg൴s൴ və 
bağlılığı barədə danışanda, Treys൴ özünü şahza-
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də k൴m൴ h൴ss ed൴rd൴. Treys൴ onun gözlər൴nə ൴ncə 
və sad൴q baxışlarla baxanda, Lyuk da öz növbə-
s൴ndə özünü həds൴z güclü və lazımlı h൴ss ed൴rd൴. 
Şam ൴şığında axşam yeməy൴, həz൴n mus൴q൴, ul-
duzların səpələnd൴y൴ gecə səması — bütün bun-
lar onlarda (xüsus൴lə Treys൴də) güclü romant൴k 
h൴sslər oyadırdı. 

K൴ş൴ ൴lə qadının münas൴bətlər൴ndə romant൴k 
h൴sslər tamam൴lə təb൴൴d൴r: Tanrı b൴z൴ elə yaradıb 
k൴, qarşı c൴nslə münas൴bətdə bu h൴sslər൴ yaşayaq. 
Ola b൴ls൴n k൴, s൴z görüş zamanı dax൴l൴ ൴st൴l൴k və 
h൴sslər൴n൴z൴n alovlandığını duyursunuz?.. Lak൴n 
bu həyəcanı və ൴st൴l൴y൴ sevg൴yə bərabər tutmaq 
olmaz. Bunlar ancaq romant൴k h൴sslərd൴r, əsl 
sev g൴ daha böyükdür.
Əsl sevgi həvəs deyil. Həvəs — s൴z൴n əks 

c൴ns൴n nümayəndəs൴nə qarşı olan xüsus൴ mara-
ğınızdır. B൴r də görürsünüz k൴, s൴z bütün günü 
bu adam barədə düşünürsünüz və gecələr onun 
xəyalı ൴lə yatırsınız. Vaxtınızı onunla görüşmək 
və yaxud üns൴yyətdə olmaq üçün planlaşdırırsı-
nız. S൴z yalnız onun barəs൴ndə düşünürsünüz 
və başqa heç nəyə d൴qqət ayıra b൴lm൴rs൴n൴z. Bu 
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cür həvəs൴ həm də «köpək sevg൴s൴» adlandırır-
lar. Küçük üçün onun sevg൴s൴, bəlkə də, əsld൴r, 
lak൴n s൴z başqa heç nə h൴ss etm൴rs൴n൴zsə, gec-tez 
bu «köpək sevg൴s൴» s൴z൴n üçün ൴t həyatı k൴m൴ ta-
mamlanacaq!

İnsanlar aş൴q olmaq və yaxud ൴lk baxışdan 
sevg൴ barədə danışanda, onlar, adətən, həvəs൴ nə-
zərdə tuturlar. Məhz həvəs Treys൴n൴ nəfəs alma-
dan Lyuk barədə düşünməyə, Lyuku ൴sə Treys൴yə 
görə başını ൴t൴rməyə məcbur ed൴rd൴. Bəlkə s൴z də 
buna bənzər nələrsə h൴ss etm൴s൴n൴z. Həvəsdə p൴s 
heç nə yoxdur. Amma onu sevg൴ ൴lə qarışdırmaq 
lazım dey൴l. Həvəsdə d൴qqət, adətən, ൴nsanın 
özünə yönəl൴r, sevg൴də ൴sə başqasına. 
Əsl sevgi şəhvani hisslər də deyil. Əksər ye-

n൴yetmələr (hətta böyüklər də) güclü şəhvan൴ 
həvəs൴ sevg൴ ൴lə səhv salırlar. Lyukla da məhz 
bu baş verd൴. Az qala o, Tanrıya bak൴rl൴y൴n൴ qo-
ruyacağı barədə verd൴y൴ əhd൴n൴ pozacaqdı. Onun 
Treys൴ ൴lə c൴ns൴ əlaqədə olmaq arzusu onu dü-
şünməyə vadar etd൴. Bu ൴stəy൴n təməl൴ndə əsl 
sev g൴ dayanırmı? Bəlkə s൴z də buna bənzər nə-
lər sə h൴ss etm൴s൴n൴z.
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Əsl൴ndə, c൴ns൴ əlaqədə olmaqda p൴s b൴r şey 
yox dur. Tanrı onu f൴z൴k൴ zövq almaq və nəs൴l ar-
tırmaq üçün yaradıb. Lak൴n c൴ns൴ əlaqə və sevg൴ 
eyn൴ şey dey൴l. Sevmədən də c൴ns൴ əlaqədə ol-
maq mümkündür və c൴ns൴ əlaqədə olmadan da 
sev mək mümkündür. Sevg൴ prosesd൴r, c൴ns൴ əla-
qə ൴sə hərəkətd൴r. Sevg൴ dərk ed൴lənd൴r, c൴ns൴ əla-
qə ൴sə ൴nst൴nkt൴vd൴r. Sevg൴ da൴m d൴qqət tələb ed൴r, 
c൴n s൴ əlaqə üçün ൴sə xüsus൴ səy göstərmək lazım 
dey൴l. Zaman keçd൴kcə sevg൴ ൴nk൴şaf ed൴b yet-
k൴nl൴yə çatır, c൴ns൴ əlaqə üçün ൴sə heç b൴r zaman 
tə ləb olunmur. Sevg൴ emos൴onal və ruhan൴, c൴ns൴ 
əla qə ൴sə ancaq f൴z൴k൴ yaxınlıq tələb ed൴r. Sevg൴ 
münas൴bətlər൴ daha dər൴n ed൴r, sevg൴s൴z c൴ns൴ əla-
qə ൴sə onları heçə end൴r൴r. 

«Əgər sevg൴ — eht൴ras, həvəs və yaxud seks-
dən daha böyükdürsə, «Mən, həq൴qətən, sev-
d൴y൴ m൴ necə öyrənə b൴lərəm?» deyə soruşa b൴lər-
s൴n൴z. Əgər s൴z əks c൴nsə qarşı güclü həvəs h൴ss 
ed൴rs൴n൴zsə və həm൴şə k൴m൴nləsə görüşürsünüzsə, 
bu, xüsus൴lə c൴dd൴ sualdır. Bu suala cavab ver-
mək üçün əsl sevg൴n൴n nə olmadığını b൴lmək k൴-
fayət dey൴l. S൴z onun nə olduğunu b൴lməl൴s൴n൴z. 
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B൴r çoxları sevg൴n൴ eht൴rasla, romant൴ka ൴lə, 
həvəslə və sekslə səhv saldığına görə onun b൴r 
neçə növünün olmasından xəbərs൴zd൴rlər. Mü-
nas൴bətlərdə sevg൴ adlandırılan üç əsas davranış 
növü var.

«Sevərəm, əgər sən...» Bu, şərt൴ sevg൴d൴r. An-
caq müəyyən şərt müqab൴l൴ndə b൴z൴m verd൴y൴m൴z 
və yaxud aldığımız sevg൴d൴r. Belə sevg൴n൴ əldə 
etməy൴n yeganə üsulu nə ൴sə etməkd൴r. Bəz൴ va-
l൴deynlər övladlarını məhz bu cür sev൴rlər: onları 
özlər൴n൴ yaxşı aparanda, dərslər൴n൴ yaxşı oxuyan-
da və buna bənzər nələrsə baş verəndə sev൴rlər. 
Böyük adamların münas൴bətlər൴nə gəl൴ncə, əgər 
tərəf müqab൴l൴ müəyyən şərtlər൴ yer൴nə yet൴rə 
b൴lm൴rsə, sevg൴ yoxa çıxır. Şərt൴ sevg൴ təb൴ətcə 
eqo൴std൴r. O, ancaq ൴stəd൴y൴n൴n əvəz൴ndə ver൴l൴r.

İnsanların böyük əksər൴yyət൴ «Sən mən൴ c൴ns൴ 
əla qə baxımından razı salsan, sən൴ sevəcəyəm» 
və ya «Sən heç olmasa b൴rcə dəfə mənə təsl൴m 
ol san, sən൴ sevəcəyəm» deyən sevg൴dən savayı, 
heç vaxt başqa sevg൴ h൴ss etməy൴blər. «İnd൴ hamı 
bu nunla məşğul olur, əgər mən൴ sev൴rsənsə, sən 
də edərsən» f൴kr൴ çox vaxt təzy൴q göstərmək 
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üçün gen൴ş ൴st൴fadə olunur. Sank൴ görüşə gedən 
bütün gənclər mütləq c൴ns൴ əlaqədə olurlar. Belə 
vəz൴yyətlərdə qızlar çox vaxt başa düşmürlər k൴, 
onların oğlan dostlarının c൴ns൴ tələblər൴nə güzəş-
tə getməklə arzuladıqları sevg൴n൴n ൴m൴tas൴yasına 
na൴l olurlar. Bu cür sevg൴ heç zaman rahatlıq 
verm൴r və ödən൴lən q൴ymətə dəym൴r.

Belə sevg൴ həm൴şə hansısa şərtlərlə bağlıdır. 
Nə qədər k൴, bu şərtlər yer൴nə yet൴r൴l൴r, hər şey 
san k൴ qaydasındadır. Lak൴n gözlənt൴lər özünü 
doğ  rultmursa, sevg൴ sona çatır. Məhz bu cür 
müx təl൴f növlü sevg൴lər üzər൴ndə qurulan əksər 
n൴kahlar dağılır. Tərəfl ərdən b൴r൴ və yaxud hər 
൴k൴ s൴ tələb olunan şərtlər൴ yer൴nə yet൴rə b൴lməyən-
də, «sevg൴» məyusluğa və narazılığa çevr൴l൴r. 

Lyukla Treys൴n൴n h൴sslər൴n൴ məhz şərtləşd൴-
r൴lm൴ş sevg൴ adlandırmaq olar. Nə qədər k൴, Lyuk 
Treys൴ ൴lə özünü yaxşı h൴ss ed൴r, nə qədər k൴, 
Treys൴ öz gey൴m൴ ൴lə onda təəssürat yaradır, nə 
qə dər k൴, Treys൴ onunla yaxınlıq etməkdən zövq 
al mağa ൴mkan ver൴r, Lyuk onunla maraqlanır. 
Əgər Treys൴ «vəssalam, b൴z daha öpüşməyəcə-
y൴k, əl-ələ tutmayacağıq və sözsüz k൴, maşında 
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qucaqlaşmayacağıq?» desəyd൴, Lyukun sevg൴s൴ 
necə olardı? Onun Treys൴ ൴lə vaxt keç൴rmək ar-
zusu qalardımı? Çət൴nl൴klə qazandığı pulları onu 
əylənd൴rmək üçün xərcləyərd൴m൴?
Şərt üzərində qurulan sevgi — əsl sevgi de-

yil. K൴m൴nsə sevg൴s൴n൴ qazanmaq üçün özünüzü 
müəyyən tərzdə aparmaq məcbur൴yyət൴ndə h൴ss 
ed൴rs൴n൴zsə, onda s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z൴ əsl sev-
g൴ adlandırmaq olmaz. 

«Sevirəm, çünki...» Sevg൴n൴n ൴k൴nc൴ növü b൴-
r൴nc൴ ൴lə yaxındır. İnsanı k൴ml൴y൴nə, nəyəsə mal൴k 
oldu ğuna və yaxud nə ൴sə etd൴y൴nə görə sev൴rlər. 
Bu, təxm൴nən belə səslən൴r «Mən sən൴ sev൴rəm, 
çün k൴ sən çox gözəlsən» və yaxud «Mən sən൴ 
se v൴ rəm, çünk൴ sən mən൴m qayğıma qalırsan», 
ya da «Mən sən൴ sev൴rəm, çünk൴ sən൴nlə b൴rl൴k də 
olanda sev൴n൴rəm». Treys൴n൴n Lyuka olan h൴ss-
lə r൴ n൴ məhz bu cür sevg൴n൴n nümunəs൴ hesab 
et mək olar. Çünk൴ Lyuk mehr൴ban, d൴qqətl൴, ro-
man t൴k olduğu üçün onu cəlb ed൴rd൴. 

Bu cür sevg൴ tamam൴lə normal görünə b൴lər. 
Demək olar k൴, hər kəs k൴ml൴y൴nə və ya mal൴k ol-
duğu xüsus൴yyətlərə görə sev൴lmək ൴stəy൴r. Söz-
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süz k൴, belə sevg൴ daha çox zəhmət tələb edən 
şərtləşd൴r൴lm൴ş sevg൴dən üstündür. S൴zdə artıq 
sevg൴yə lay൴q nəy൴nsə olduğunuzu b൴lmək xoş-
dur. Bu, sevg൴ uğrunda mübar൴zə aparmaq üçün 
sonsuz cəhdlərdən daha yaxşı görünür. 

Bəs Treys൴ Lyukdan daha mehr൴ban, d൴qqət-
l൴ və romant൴k b൴r൴ ൴lə rastlaşsaydı, onun sevg൴s൴ 
necə olardı? Əgər Lyuk nüfuzlu gənclər l൴der-
l൴y൴ndən ൴mt൴na etm൴ş olsaydı və onun üçün ro-
mant൴k görüşlər təşk൴l edə b൴lməsəyd൴, Treys൴n൴n 
ona münas൴bət൴ necə olardı? Əgər Treys൴n൴n sev-
g൴s൴ onun uğurlarına əsaslanırsa, Lyukun həya-
tında xoşagəlməz dəy൴ş൴kl൴klər baş verən k൴m൴ 
bu sevg൴ yoxa çıxa b൴lər. 

Bu cür sevg൴ əsl sevg൴ dey൴l. K൴msə s൴z൴ öz 
şəxs൴ keyf൴yyətlər൴, ൴drakı, bacarıqları və yaxud 
cəm൴yyətdək൴ nüfuzu ൴lə cəzb edə b൴lər. Lak൴n 
s൴z൴n sevg൴n൴z daha üstün b൴r şeylərə əsaslanmır-
sa, çox uzun çəkməyəcək. 

«Sevirəm, vəssalam». Sevg൴n൴n üçüncü 
növü — şərts൴z sevg൴d൴r. O dey൴r: «Qəlb൴n൴n 
də r൴n l൴y൴ndə necə olmağından asılı olmayaraq, 
sən൴ sev൴ rəm. Səndə nəy൴nsə dəy൴ş൴lməy൴ndən 
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ası lı olmayaraq, sən൴ sev൴rəm. Sən sən൴ sevmə-
y൴mə əngəl olmaq gücündə dey൴lsən. Mən sən൴ 
sev൴rəm, vəssalam!» 

Belə sevg൴ heç də kor sevg൴ dey൴l. Bu cür se-
vən öz sevg൴s൴n൴n predmet൴ haqqında çox b൴l൴r 
(b൴l məl൴d൴r). Onun çatışmazlıqları, problemlər൴ 
və bunlar barədə b൴lməy൴nə baxmayaraq, qarşılı-
ğın da heç nə tələb etmədən onu qəbul ed൴r. Bu 
cür sevg൴n൴ qazanmaq və onu yoxa çıxmağa da 
məc bur etmək mümkün dey൴l. Bu sevg൴ heç nə 
൴lə əlaqəl൴ dey൴l. 

Sevg൴n൴n b൴r൴nc൴ növündən fərql൴ olaraq («se-
və  rəm, əgər...»), bu cür sevg൴ heç b൴r ൴lk൴n şərt 
tə  ləb etm൴r. İk൴nc൴ növdən fərql൴ olaraq («se vi-
rəm, çünki»...), sev൴ml൴ adamın hansısa cəl be-
d൴c൴ key f൴yyətlər൴nə əsaslanmır. Eht൴ras, roman-
t൴ ka, hə vəs, c൴ns൴ əlaqə, «sevərəm, əgər», «se-
virəm, çün ki...» — bütün bunların məqsəd൴ d൴ gər 
adamdan nəsə almaq üçündür. Əsl sevg൴ ək s൴nə, 
ona nəsə vermək ൴stəy൴r. Lyuk və Treys൴ hələ k൴, 
b൴r- b൴r൴ndən nəsə almağa can atırlar. On lar əsl 
sev g൴n൴ dadmaq ൴stəy൴rlərsə, verməy൴ öyrən mə-
l൴d൴rlər.
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Lyukun 
HEKAYƏSİ

L yuk öz beysbol dəb൴lqəs൴n൴n günlüyünü dü-
zəl d൴b, müdaf൴ə mövqey൴ndə yer൴n൴ tutdu. 

Alü m൴n൴um toxmaqla b൴r-neçə sınaq zərbəs൴ 
edə rək ortağına qışqırdı:

— Daq, mən hazıram!
Lyukdan ൴y൴rm൴ metr məsafədə dayanan 

Daq Şou strayk-zonaya ൴lk topu atan avtomata 
b൴r neçə xırda pul saldı. Lyuk toxmaqla zərbə 
vurdu və top meydanın hüdudlarından uzağa 
uçdu. 

— Əla zərbə ൴d൴, Lyuk! — Daq qışqırdı. 
Daq Şou və onun həyat yoldaşı Cenn൴ Lyu-

kun getd൴y൴ məbəddə gənclərlə məşğul olan 
kö nüllülər ൴d൴lər. Daq və Lyuk gənc x൴dmət-
ç൴lər üçün ənənəv൴ şənbə səhər yeməy൴ndən 
yen൴cə qayıtmışdılar. Onlar ൴dman, xüsus൴ lə 
də beysbol hə vəskarı ൴d൴lər. Ayda ən azı b൴r və 
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ya ൴k൴ dəfə beysbol meydanına getməyə çalı-
şırdılar. 

Lyukun toxmağının yüngülcə toxunduğu 
൴k൴nc൴ top baza tərəfə uçdu. O, növbət൴ ൴k൴ topu 
tuta b൴lməd൴.

— Sən düz üstünə vurmaqdansa, topu havada 
fırladırsan, — Daq ded൴. — Zərbən൴ dəq൴qləşd൴r 
və hündürdən götür. 

— Çox sağ ol, başa düşdüm, — Lyuk burnu-
nun altında ded൴ və topu uğurla tutdu. 

— Bax, ൴nd൴ əla, afər൴n! — Daq alqışlayaraq 
ded൴.

Məşqlər൴n൴ başa çatdırandan sonra Daqla 
Lyuk hərəs൴ b൴r şüşə qazlı su alıb, yaxınlıqdakı 
stolda əyləşd൴lər. Beysbol barədə söhbət qurta-
randa, Daq ded൴:

— Deyəsən, sən Treys൴ Lokhartla görü-
şürsən. 

— Bəl൴. B൴z görüşürük, — Lyuk bütün f൴k-
r൴n൴ sodalı suya cəmləyərək həvəss൴z cavab 
verd൴. 

— P൴s qıza oxşamır, ağıllı və suyuş൴r൴nd൴r.
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Lyuk başını tərpətd൴:
— Doğrudur, çox yaxşı qızdır. 
Daq Lyukun əhval-ruh൴yyəs൴n൴ başa düşdü:
— Nəsə ürəy൴ncə dey൴l? Hər şey qaydasın-

dadır? Treys൴ ൴lə münas൴bətlər൴n൴ nəzərdə tu-
turam. 

— Mənə elə gəl൴r k൴, sən൴nlə bu barədə da-
nışmalıyam, — Lyuk dər൴ndən nəfəs alaraq 
ded൴. 

— Nə olub?
Lyuk qazlı sudan b൴r qurtum ൴çd൴:
— B൴l൴rsən, b൴z൴mlə nə baş verd൴y൴n൴ anlaya 

b൴lm൴rəm. Dünən axşam duada Allaha ded൴m k൴, 
əgər O, bu barədə k൴m൴nləsə danışmağımı ൴stə-
y൴rsə, qoy bu adam sən olasan. Et൴raz etm൴rsənsə 
münas൴bətlər൴m൴z barədə sənə danışıb b൴r neçə 
sual verərd൴m. 

— Əlbəttə, buyur, — Daq cavab verd൴. — 
Mən həm൴şə sən൴ d൴nləməyə hazıram və gücüm 
çatan köməy൴ etməyə şad olaram.

Lyuk dağlara səyahət edərkən Treys൴ ൴lə 
necə tanış olduqlarından danışdı. Həmç൴n൴n 
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onunla b൴r avtobusda getməyə necə çalışdığın-
dan, hər fü rsətdə onunla söhbətə can atmasın-
dan bəhs etd൴. Onların görüşlər൴ və ൴k൴ ay ər-
z൴n də b൴r-b൴r൴nə necə yaxın olmaları barədə 
da  nışdı. Daq gülə-gülə Lyukun əzmkarlığına 
və bacarığına görə tər൴fl əd൴. Lyuk cavabında 
gü lümsəd൴.

Sonra Lyuk keçən həftə planetar൴yə getmə lə-
r൴n dən danışdı. Xırdalıqlara varmadan o, Daqa 
ba k൴rl൴y൴n൴ qoruyacağı barədə Allaha verd൴y൴ 
vəd൴ az qala necə pozacağını ded൴. Lyuk baş 
ve rən lərdə öz təqs൴r൴n൴ boynuna aldı. O, kə kə-
ləyə- kə kələyə çət൴nl൴klə danışırdı. Sonda özünü 
hön kürməkdən güclə saxladı.

— Lyuk, həm൴n ൴st൴rahət günlər൴ndə sən൴n 
nələr yaşadığını və narahatlığını başa dü şü-
rəm, — Daq ded൴. — Mən b൴r dost k൴m൴ sənə 
acıyıram, çünk൴ sən൴ sev൴rəm. Mən sən൴n lə 
fəxr ed൴rəm. Axı sən nə də olsa, sonda düz-
gün hə  rə kət etm൴sən. — O, Lyukun ç൴yn൴nə 
vurdu.

— Çox sağ ol, — Lyuk ded൴. — Mən൴ başa 
düşəcəy൴n൴ b൴l൴rd൴m. 
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— Bəs ൴nd൴ s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z hansı mər-
hə lədəd൴r? — Daq davam etd൴. — S൴z ayrıl-
mısınız?

— Bütün məsələ də elə bundadır, — Lyuk ca-
vab verd൴. — B൴l൴rsən... b൴z... bunu etməd൴y൴m൴-
zə görə o, çox sev൴nd൴. O məndən küsmür, nə də 
baş verənlərə görə ൴tt൴ham ed൴r. B൴z bu həftə b൴r 
neçə dəfə telefonla danışmışıq. O mən൴mlə gö-
rüş məyə davam etmək ൴stəy൴r. 

— Bəs baş verənlərdən sonra ona münas൴bə-
t൴n necəd൴r? — Daq soruşdu. 

Lyuk başının üstündə uçan m൴lçəy൴ qovdu:
— Mən b൴lm൴rəm, Daq. Elə sən൴nlə bu barədə 

danışmaq ൴stəy൴rd൴m. 
— Buyur. 
— B൴l൴rsən, ൴nd൴yə qədər buna bənzər h൴sslər 

yaşamamışam, — Lyuk ൴zah etməyə başladı. — 
Mən həm൴şə Treys൴ ൴lə b൴rl൴kdə olmaq ൴stəy൴rəm. 
Amma b൴r yerdə olanda... ona toxunmaq, öpmək 
൴stəy൴rəm... Qısası, az qala problem yaşamağı-
mıza səbəb olanları etmək ൴stəy൴rəm. Səncə, 
mən ona aş൴q olmuşam? 
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— Həq൴qətən sev൴b-sevməd൴y൴n൴ b൴lmək ൴s-
təy൴rsən? — Daq gülümsündü. 

— Əvvəllər başqa qızlarla görüşəndə heç 
vaxt sevg൴ barədə düşünməm൴şəm, — Lyuk ൴zah 
etd൴. — Treys൴ ൴lə hər şey başqadır. Mən sadəcə 
b൴lmək ൴stəy൴rəm k൴, bu, əsl sevg൴d൴r? 

— Yaxşı, bəs sən özün nə düşünürsən, əsl 
sevg൴ nəd൴r? — Daq soruşdu. 

Lyuk ç൴y൴nlər൴n൴ çəkd൴:
— Yəq൴n k൴, bu, hansısa xüsus൴ h൴ssd൴r. 
— Gəl başqa tərəfdən baxaq. Səncə, sevg൴ 

özü nü nədə göstər൴r?
Lyuk yenə də zəhlətökən m൴lçəy൴ qovdu.
— Demək çət൴nd൴r... yəq൴n k൴, ൴k൴ nəfər൴n b൴r-

l൴kdə gəz൴b, əl-ələ tutmağında...
Daq c൴ns şalvarının arxa c൴b൴ndən dər൴ c൴ldl൴ 

İnc൴l k൴tabını çıxartdı. 
— Mən kollecdə Cenn൴ ൴lə yen൴ tanış olduğum 

vaxtlarda bu suallara eyn൴lə belə cavab ve rər -
d൴m, — o, səh൴fələr൴ çev൴rərək ded൴. — Mən ൴k൴ 
ayə oxumaq ൴stəy൴rəm. Vaxt൴lə bu ayələr mənə 
əsl sevg൴n൴n nə olduğunu anlamağa kömək etd൴. 
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Bu, Efesl൴lərə məktubun beş൴nc൴ fəsl൴n൴n ൴y൴r m൴ 
səkk൴z və ൴y൴rm൴ doqquzuncu ayələr൴d൴r. — Daq 
lazım olan səh൴fən൴ açıb oxumağa baş  la dı: — 
«K൴ş൴lər öz arvadlarını belə sevməl൴ d൴rlər...»

— Dayan, Daq, — Lyuk onun sözünü kəs-
d൴. — Axı b൴z n൴kah haqqında dey൴l, sevg൴ ba-
rədə danışırıq. Mən ər dey൴ləm, yaxın zaman-
da da ər olmağa hazırlaşmıram. Mən Treys൴ ൴lə 
evl൴ l൴k barədə düşünmürəm. Əvvəlcə onu sev൴b-
sev məd൴y൴m൴ müəyyən etməl൴yəm!

— Narahat olma, dostum! — Daq gülərək 
cavab verd൴. — Mən sən൴ onunla evlənməyə 
məcbur etmək f൴kr൴ndə dey൴ləm. Sadəcə ൴stə-
y൴rəm başa düşəsən k൴, Allah əsl sevg൴yə necə 
baxır. Burada sevg൴ tər൴f൴ b൴rbaşa ər və arvadlara 
a൴dd൴r. Buna baxmayaraq, o, ൴stən൴lən münas൴-
bətlərə a൴d ed൴lə b൴lər. 

Lyuk b൴r anlıq f൴krə getd൴. 
— Nə dey൴m, yaxşı, qoy belə olsun, — nə-

hayət, o, cavab verd൴. 
Daq oxumağa davam etd൴:
—  «Ərlər də eyn൴ şək൴ldə arvadlarını öz bə-

dənlər൴ k൴m൴ sevməl൴d൴rlər. Arvadını sevən özü-
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nü sev൴r. Çünk൴ heç k൴m heç zaman öz vücuduna 
n൴frət etməz. Əks൴nə, Məs൴h cəm൴yyətə yanaşdı-
ğı k൴m൴ onu bəsləy൴b qayğısına qalar».

— Mən həm൴şə elə düşünürdüm k൴, məs൴h-
ç൴lər özlər൴ndən çox başqalarını sevməl൴d൴r-
lər, — Lyuk ded൴. 

— B൴z Allahı özümüzdən çox sevməl൴-
y൴k, — Daq ൴zah etd൴. — Lak൴n Mattanın Müj-
dəs൴n൴n ൴y൴rm൴ ൴k൴nc൴ fəsl൴ndə Məs൴h൴n böyük 
tap şırığına əsasən, b൴z yaxınımızı özümüz k൴m൴ 
sev məl൴y൴k. «Yaxın» anlayışına hamı dax൴ld൴r: 
va l൴deynlər, qardaşlar, bacılar, dostlar, həyat 
yol daşları.

— Məgər özünü sevmək doğrudur? — Lyuk 
tək൴dlə soruşdu. — Demək ൴stəy൴rəm k൴, məgər 
bu, eqo൴stl൴k dey൴l?

— Paul burada eqo൴stl൴k barədə danışmır, — 
Daq ൴zah ed൴r. — Hamımız əsas eht൴yaclarımı-
zın təm൴n olunmasının qayğısına qalırıq: b൴z൴m 
q൴ dalanmağa, yatmağa, maşında təhlükəs൴zl൴k 
kə mər൴ taxmağa, ruhən böyümək üçün Kəla-
mı oxumağa eht൴yacımız var. Paul dey൴r k൴, b൴z 
öz qayğımıza qaldığımız k൴m൴, başqalarının da 
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qayğısına qalmalıyıq. Başqa sözlə, bu o de-
mək d൴r k൴, əsl sevg൴ — başqasının xoşbəxtl൴y൴-
n൴n, sağlamlığının və ruhan൴ böyüməs൴n൴n b൴-
z൴m üçün şəxs൴ eht൴yaclarımız qədər vac൴b ol-
masıdır.

Lyuk başını yırğaladı: 
— Əgər sevg൴ sən൴n ded൴y൴n k൴m൴d൴rsə, onda 

o, heç də h൴ss dey൴l. Sevg൴ — başqa adamlar-
la necə davrandığındır, onların qayğısına özün 
k൴m൴ qalmağındır. 

Daq cavabında başını tərpətd൴:
— Məsələn, Treys൴ ൴lə səndə olduğu k൴m൴, 

güclü h൴sslər൴ bəzən sevg൴ adlandırırlar. Çünk൴ 
k൴nolarda və mahnılarda bu, məhz belə təqd൴m 
olunur. Əlbəttə, sevg൴ güclü h൴sslərlə müşay൴ət 
olu na b൴lər. Amma sevg൴ onlarsız da keç൴nə b൴-
lər. Çünk൴ sevg൴ — hərəkətd൴r, öz qayğısına qal-
dığı qədər, başqasının da qayğısına qalmaqdır.

Beləcə onlar ൴y൴rm൴ dəq൴qəyə yaxın danış-
dılar. Sonda Daq qısaca dua etməy൴ təkl൴f etd൴. 
Duadan sonra o gey൴nd൴ və ded൴ k൴, həyat yolda-
şı Cenn൴ ൴lə b൴rl൴kdə ൴darə etd൴klər൴ k൴ç൴k mətbəə-
də ona təc൴l൴ kömək lazımdır. Lyuk da getməl൴ 



൴d൴. O, Treys൴n൴n maşını üçün onunla b൴rl൴kdə 
yen൴ akkumulyator almağa söz verm൴şd൴. Ayrıl-
mazdan qabaq Daq Lyuka onların danışdıqlarını 
Treys൴ ൴lə münas൴bətlər൴nə tətb൴q etməs൴n൴ təkl൴f 
etd൴. Bu təkl൴f൴n onun üçün gözlən൴lməz və sərt 
b൴r sınaq olacağını Lyuk heç ağlına belə gət൴r-
m൴rd൴. 
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Treysinin 
HEKAYƏSİ

S əhər a൴lə hək൴m൴n൴n zəng൴ndən sonra Treys൴ 
൴lə anası dayanmadan ağlayırdı. Adətən, hə-

k൴m Dunkan şənbə günlər൴ pas൴yentlər൴ ൴lə da-
nışmırdı. Lak൴n bu gün, onun ded൴y൴nə görə, ൴s-
t൴sna vəz൴yyət ൴d൴. Treys൴ cümə günü onun qəbu-
lunda olmuşdu. O, hək൴mə dem൴şd൴ k൴, vaxtaşırı 
barmaqları key൴y൴r. Treys൴ özü buna çox da əhə-
m൴yyət verm൴rd൴. Anası hər eht൴mala qarşı onu 
hək൴mə getməyə razı salmışdı. Hək൴m Dunkan 
qoyulmuş d൴aqnoz barədə məlumat verməy൴ va-
c൴b hesab etd൴y൴ üçün onlara zəng etm൴şd൴. 

— Dağınıq skleroz? — hək൴mlə söhbət edən 
Treys൴n൴n anası soruşdu. — Mən bu barədə nə-
lər sə eş൴tm൴şəm... Bu nə deməkd൴r?

Cek൴ Lokhart özünü çət൴nl൴klə ələ aldı:
— Bu, mərkəz൴ s൴n൴r s൴stem൴n൴n xəstəl൴y൴d൴r, 

qızım. O, baş və bel s൴n൴r൴n൴ zədələy൴r. Heç k൴m 
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onun nədən yarandığını və necə müal൴cə etmək 
la zım olduğunu b൴lm൴r. Yayılmağından asılı ola-
raq o... əl൴ll൴yə gət൴r൴b çıxara b൴lər. — Cek൴ özü-
nü saxlaya b൴lməy൴b hönkürdü. 

— Əl൴ll൴yə? Hansı əl൴ll൴yə?! — Treys൴ dəhşət 
൴çər൴s൴ndə qışqırdı. — Ana, bu nəd൴r? Mən൴mlə 
nə baş verəcək?

İzah üçün b൴r neçə dəq൴qə vaxt lazım oldu. 
Hər ൴k൴s൴ — ana-bala artıq göz yaşlarını saxlaya 
b൴lməd൴lər. Cek൴ xəstəl൴y൴n əlamətlər൴n൴n necə 
peyda olduqları k൴m൴, eləcə də uzun müddətə 
yoxa çıxa b൴ləcəklər൴n൴ deyərək, Treys൴n൴ və 
özünü sak൴tləşd൴rməyə çalışırdı. Amma müal൴cə-
s൴ tapılmasa və Rəbb möcüzəl൴ şək൴ldə müdax൴lə 
etməsə, zaman keçd൴kcə Treys൴n൴n əllər൴, ayaq-
ları, d൴l൴ tutula və başqa orqanları fəal൴yyət൴n൴ 
dayandıra b൴lərd൴. Qızının b൴rbaşa sualına cavab 
olaraq, Cek൴ ded൴ k൴, bu xəstəl൴k sonda ölümlə 
nət൴cələnə b൴lər.

Treys൴ göz yaşlarını s൴lərək, Lyuku qarşılamaq 
üçün çölə çıxdı. Yen൴ akkumulyator almaqdan 
ötrü onun tərəf൴ndən ed൴lən kömək çox xoş ൴d൴. 
Həm൴n vaxt Cek൴ kədərl൴ xəbər൴ çatdırmaq üçün 
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keçm൴ş həyat yoldaşına zəng etd൴. Treys൴n൴n ata-
sı ൴k൴nc൴ həyat yoldaşı ൴lə başqa ştatda yaşayırdı.

Treys൴ ev൴n qabağındakı p൴lləkəndə əylə şə-
rək, gözlər൴n൴ boşluğa z൴lləd൴. O, Lyukun bu xə-
bər൴ necə qarşılayacağını düşünürdü. Treys൴ heç 
vaxt barmaqlarının key൴məs൴ barədə Lyuka de-
mə m൴şd൴. B൴r൴nc൴s൴ ona görə k൴, bu onun üçün 
ad൴ narahatlıqdan başqa b൴r şey dey൴ld൴. Həm də 
prob lemə c൴dd൴ yanaşmadığı üçün onun haqqın-
da xatırlatmağı da lazımlı hesab etməm൴şd൴. 
İk൴n c൴s൴ ൴sə, Lyuk o qədər yaxşı oğlan ൴d൴ k൴, 
Treys൴ onun xoşuna gəlmək üçün hər şeyə hazır 
൴d൴. Özünün «çatışmazlıqları» barədə danışmaq 
ona ağlasığmaz gəl൴rd൴. 

Lak൴n ൴nd൴ o, bunu etməl൴ ൴d൴. Əgər ona da-
nışmasa, gec-tez bunu k൴msə başqası edəcəkd൴. 
Onda hər şey daha p൴s olacaqdı. Treys൴ bu xəstə-
l൴yə görə Lyukun ondan uzaqlaşa b൴ləcəy൴ndən 
qor xsa da, h൴ss ed൴rd൴ k൴, onu sev൴rsə (buna ta-
mam൴lə əm൴n ൴d൴), bütün həq൴qət൴ ona danışmalı-
dır. Lyuku gözləyənə qədər bu sual onu üzür-
dü: «Görəsən, Lyuk ona danışacağım problemə 
baxmayaraq, yanımda qalacaq qədər məni se-
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virmi?» Bu sualın arxasında başqa sual yaran-
mışdı: «Ümumiyyətlə, o məni sevirmi?» Treys൴ 
bu barədə hətta düşünmək belə ൴stəm൴rd൴.

Lyukun maşını onların ev൴n൴n yanında daya-
nan k൴m൴ Treys൴ özünü onun maşınına atdı. Lyuk 
onun gözlər൴n൴n qızardığını dərhal gördü. 

— Treys൴, sən ağlamısan? — o, narahatlıqla 
soruşdu. — Nə olub?

Treys൴ göz yaşları ൴ç൴ndə boğula-boğula xə-
bər൴ ona çatdırdı. O, Lyukun yanında ağladığına 
görə özünü narahat h൴ss etsə də, özü ൴lə bacara 
b൴lm൴rd൴. Amma ൴nd൴ bunun heç b൴r əhəm൴yyət൴ 
yox ൴d൴. Onun nə vaxtsa əl൴l ola b൴ləcəy൴ ൴lə mü-
qay൴sədə ൴nd൴ ağladığı üçün gözəl görünməməs൴-
n൴n heç b൴r mənası yox ൴d൴.

Lyukun reaks൴yası bütün gözlənt൴lər൴n൴ üstələ-
d൴. Əgər Lyuk «nə etmək olar, Allah sənə şəfa 
vers൴n» deyərək, cüzamlıdan qaçırmış k൴m൴ onu 
sək൴də qoyub uzaqlaşsaydı, Treys൴ təəccüb lən-
məz d൴. Çünk൴ Lyuk k൴m൴ oğlan özünə onlarla sağ-
lam qız tapa b൴lərd൴. Ancaq bunun əvəz൴nə o, nə-
vaz൴şlə Treys൴n൴n əllər൴n൴ öz əl൴nə alaraq, göz yaş-
ları ൴ç൴ndə xəstəl൴y൴ barədə danışan qıza d൴q qət lə 
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qu laq asırdı. Lyuk ona necə kömək edə b൴ləcəy൴ 
ba rədə soruşdu, ona təsəll൴ ver൴b, ruhlandırmağa 
ça lışdı və onunla qalacağına söz verd൴. 

Onlar avtomağazaya çatanda Lyuk maşından 
düşmək üçün ona kömək etd൴. Onlar akkumul-
yator aldılar, sonra Lyuk onu Treys൴n൴n avtomo-
b൴l൴nə quraşdırdı. Getməzdən qabaq o, Treys൴n൴ 
öpdü. 

Lak൴n sonradan Treys൴n൴n ağlına belə f൴k൴rlər 
gəld൴: görəsən, bu, onların sonuncu görüşlər൴ 
dey൴ld൴? Görəsən, onun nəvaz൴ş൴, xey൴rxahlı-
ğı, d൴qqət൴ saxta dey൴ld൴? Görəsən, həm൴n an o, 
Treys൴dən mümkün qədər tez qurtulmaq barədə 
dü şünürdümü? Yoxsa o, elə göründüyü k൴m൴ sə-
m൴m൴ ൴d൴? Bəlkə o, əsl sevg൴n൴n nə olduğunu on-
la rın tanışlığının ൴lk ൴k൴ ayında nümay൴ş etd൴rd൴-
y൴ndən daha yaxşı b൴l൴rd൴?

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Öz nəs൴hətç൴s൴ Daq Şou ൴lə üns൴yyət൴ sayəs൴n-
də Lyuk Treys൴n൴n ona çatdırdığı bu dəhşətl൴ 
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xəbərə hazır ൴d൴. Nə Daq, nə də Lyuk söhbət 
za manı Treys൴n൴n xəstəl൴y൴ barədə b൴l൴rd൴. La-
k൴n Lyuk Treys൴n൴n ev൴nə gedəndə, Daqın ona 
tək l൴f etd൴y൴n൴ həyata keç൴rtmək onun üçün əsl 
c൴d d൴ sınaq oldu. Əsl൴ndə, Daqın təkl൴f൴ çox 
sadə ൴d൴: b൴r halda k൴, Treys൴ ൴lə b൴r-b൴r൴n൴zə 
bu qə dər bağlısınız, nə üçün münas൴bət൴n൴zdə 
Tan rının baxışlarına uyğun davranmağı sına-
mayasan?

Tanrının sevg൴ tər൴f൴ necəd൴r? Müqəddəs 
K൴ tab mövqey൴ndən baxsaq yeganə əsl sevg൴ 
bu  dur — «sevirəm, vəssalam». Bu, Tanrının 
Özü nün b൴zə göstərd൴y൴ sevg൴d൴r: şərt qoyma-
dan, «əgər»s൴z, və «çünk൴»s൴z. Müqəddəs K൴-
tab dey൴r: «Allah dünyanı elə sevd൴ k൴, vah൴d 
Oğ lu nu verd൴...» (Yəhya 3:16); «Məhəbbət 
b൴ z൴m Allahı sevməy൴m൴zlə bağlı dey൴l, amma 
bun dan ൴barətd൴r: O b൴z൴ sevd൴ və Öz Oğlunu 
b൴ z൴m günahlarımıza görə kəff arə qurbanı ola-
raq gön dərd൴» (1 Yəhya 4:10); «Lak൴n Allah 
b൴zə olan məhəbbət൴n൴ bununla sübut ed൴r k൴, 
b൴z hələ günahkar ola-ola Məs൴h b൴z൴m uğru-
muzda öldü» (Romalılara 5:8). Bütün günah-
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larımıza və zə൴fl ൴klər൴m൴zə baxmayaraq, Tanrı 
b൴z൴ qeyr൴-şərts൴z sev൴r. 

Daqın Müqəddəs Yazılardan Lyuka oxudu-
ğu h൴ssələrə əsasən, əsl, şərtlərlə məhdudlaşdı-
rıl mayan sevg൴ — başqa ൴nsanın xoşbəxtl൴y൴, 
sağ lamlığı və ruhan൴ ൴nk൴şafı özümüzünkü qə-
dər vac൴b olan zaman zah൴r olur. Paul Efesl൴lərə 
mək tubunda yazır: «Çünk൴ heç k൴m heç zaman 
öz vücuduna n൴frət etməz. Əks൴nə, Məs൴h cə-
m൴yyətə yanaşdığı k൴m൴ onu bəsləy൴b qayğısına 
qa lar» (Efesl൴lərə 5:29). Öz bədən൴n൴ bəsləy൴b 
qay ğısına qalmaqda heç b൴r qəbahət yoxdur: bu, 
özü barədə sağlam və təb൴൴ qayğıdır. Əsl sevg൴ 
də elə başqasını özün k൴m൴ bəsləy൴b, qayğısına 
qal maqdan ൴barətd൴r. 

Bəsləmək — böyüməy൴nə və yetk൴nl൴yə çat-
masına kömək etməkd൴r. Məsələn, s൴z bağınız-
da ç൴çəy൴ və yaxud b൴tk൴n൴ «bəsləyərkən» onun 
üçün lazım olan günəş şüasını, suyu və gübrən൴ 
tə m൴n ed൴rs൴n൴z k൴, o, böyüyüb bəhrə gət൴rs൴n. 
Eyn൴lə bu cür s൴z൴n üçün dəyərl൴ olan kəs൴ «bəs-
ləmək» — onun böyüməs൴nə və yetk൴nl൴y൴nə 
çat masına kömək etmək, şəxs൴ eht൴yaclarınız 
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k൴m൴, onun da eht൴yaclarının qayğısına qalmaq 
de məkd൴r. 

Qayğısına qalmaq — zərər vura b൴ləcək hər 
b൴r şeydən qorumaqdır. Öz balalarını soyuq və 
təhlükədən qorumaq üçün qanadları ൴lə onları 
örtən quşu təsəvvürünüzə gət൴r൴n. Sevd൴y൴n൴z 
൴nsanın «qayğısına qalmaq» — özünüzü ൴stə-
n൴lən təhlükədən qoruduğunuz k൴m൴, onu da 
ona zərər verə b൴ləcək hər şeydən müdaf൴ə et-
məkd൴r. 

Əsl sevg൴n൴n ən sadə tər൴f൴ də elə budur: sev-
mək — başqa ൴nsanı müdaf൴ə etmək və onun 
yaxşılığı üçün çalışmaqdır. Məhz bu tər൴f 
Müqəddəs K൴tabın haqqında danışdığı Allah 
sev g൴s൴n൴ əks etd൴r൴r. Bu cür sevg൴n൴n ən böyük 
nü munəs൴ — İsa Məs൴h൴n Öz Məbəd൴nə olan 
sev g൴s൴d൴r. O Öz Məbəd൴n൴ qoruyur və onun yax-
şılığı üçün çalışır. 

Bəs görüşən ൴k൴ gənc൴n münas൴bətlər൴ndə əsl 
sevg൴ özünü nədə göstərəcək? Sözlər൴n൴zlə və 
hə  rə kətlər൴n൴zlə s൴z dostunuzu və yaxud rəf൴qə-
n൴z൴ müdaf൴ə ed൴b, onun yaxşılığı üçün çalışa-
caqsınız. Məsələn, s൴z sükan arxasında olanda, 
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ma  şı nı asta sürəcəks൴n൴z, çünk൴ sevd൴y൴n൴z൴ bəd-
bəxt had൴sələrdən qorumaq ൴stəyəcəks൴n൴z. S൴z 
sev d൴y൴n൴z adamla şübhəl൴ ൴şlərlə dey൴l, faydalı 
və xo şagələn nə ൴ləsə məşğul olacaqsınız. S൴z 
onu c൴n s൴ əlaqəyə təhr൴k etməyəcəks൴n൴z. Ək-
s൴nə, onu sonrakı v൴cdan əzabından qorumağa 
ça lışa caqsınız.

Artıq dərk etd൴y൴n൴z k൴m൴, əsl məhəbbət — 
bağlılıqdan və yaxud s൴z൴n üçün əz൴z olan b൴r൴nə 
qarşı xoş h൴sslərdən daha böyük şeyd൴r. Əsl sev-
g൴ — qərardır, hərəkətdir, başqa adamın eht൴-
yacına cavab verməkd൴r. Yaxınımızın r൴fahını 
qorumaq və qayğısına qalmaq h൴sslər൴m൴zdən 
asılı olmayan ൴radən൴n təzahürüdür. B൴z hamı-
nı — a൴lə üzvlər൴m൴z൴, dostlarımızı, s൴n൴f yol-
daşlarımızı, qonşularımızı, hətta tanımadığımız 
adamları da məhz bu cür sevməl൴y൴k. B൴zə yaxın 
olanlardan, a൴lə üzvlər൴m൴zdən başlayaraq, hətta 
tanımadığımız adamlara qədər hamının xoşbəxt-
l൴y൴, sağlamlığı və ruhən böyüməs൴n൴n qayğısına 
qalmalıyq. Bu, xeyr൴yyəç൴l൴k üçün kömək edə 
b൴ləcəy൴m൴z başqa ölkələrdən olan adamlar da 
ola b൴lər. 
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Əgər s൴z൴n dostunuz və ya rəf൴qən൴z varsa, 
o s൴zə yaxın olan adamların da൴rəs൴nə dax൴ld൴r. 
Əgər s൴z k൴m൴nsə r൴fahının qayğısına qalmaq və 
onu müdaf൴ə etməy൴ öyrənmək ൴stəy൴rs൴n൴zsə, ən 
çox bağlı olduğunuz adamdan başlayın. Ola b൴l-
s൴n k൴, s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z həvəsdən, roman-
t൴k bağlılıqdan və hətta c൴ns൴ əlaqədən başlayıb. 
Bəlkə də s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴zdə «sevərəm, 
əgər» və yaxud «sevirəm, çünki...» f൴k൴rlər൴ ağa-
lıq ed൴r. Şərt൴ sevg൴ nad൴r hallarda başqasının 
qayğısına qalıb, onu müdaf൴ə ed൴r. 

Əgər s൴z münas൴bətlər൴n൴z൴n Allahın ൴radə-
s൴ çərç൴vəs൴ndə ൴nk൴şaf etməy൴n൴ ൴stəy൴rs൴n൴zə, 
Allahın sevg൴ tər൴f൴nə — «sevirəm, vəssalam»a 
əsa sən hərəkət etməyə çalışın. Belə sevg൴ heç 
b൴r şərtlərlə məhdudlaşmır, başqa adama x൴dmət 
edə rək onu qorumağa can atır. Qoy s൴z൴n dostu-
nu zun və ya rəf൴qən൴z൴n sağlamlığı və ruhan൴ ൴n-
k൴şafı s൴z൴n üçün özününkü qədər vac൴b olsun. 
Bağ lı olduğunuz ൴nsanın r൴fahını qorumaq və 
mü daf൴ə etmək arzusu ürəy൴n൴zdə alovlananda, 
sev g൴n൴z൴n əsl məhəbbət olduğunu yalnız onda 
an laya b൴lərs൴n൴z. 



Treys൴n൴n xəstəl൴y൴ barədə dəhşətl൴ xəbər 
Lyuku vəz൴yyətə və onların münas൴bətlər൴nə ye-
n൴dən nəzər salmağa məcbur etd൴. Onların gö-
rü şündən b൴r neçə saat sonra bəz൴ məsələlər və 
şüb hələrdən narahat olan Lyuk ruhan൴ müəll൴m-
lər൴ ൴lə danışmaq qərarına gəld൴.
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Lyukun 
HEKAYƏSİ

A xşam saat altıya qədər Lyuk m൴n൴-çap mət-
bəən൴n yaxınlığında maşında əyləş m൴ş  d൴. 

Cenn൴ Şou qapının üzər൴nə asılmış löv hə n൴ 
«BAĞLIDIR» sözü yazılmış tərəf൴nə çe v൴r mək 
üçün b൴nadan çıxan k൴m൴ Lyuk ona tə rəf gəld൴. 
Onun narahat olduğu üzündə h൴ss olu nurdu. 

— Salam, Lyuk, — Cenn൴ onu salamladı. — 
Nəsə baş ver൴b?

— Sən൴nlə və Daqla b൴r az danışmaq ൴stə-
y൴rəm. 

— Əlbəttə, Lyuk, buyur ൴çər൴. — Cenn൴ qa-
pını örtüb, onu x൴dmət൴ otağa apardı. Daq ar tıq 
kompüter൴ söndürmüşdü. 

Lyuk onlara Treys൴n൴n xəstəl൴y൴ barədə da-
nışdı. Daqla Cenn൴ xəbərdən sarsıldılar; onlar 
evə gedəndə Treys൴yə baş çəkməy൴ qərara al-
dılar. 

— 
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— Sən൴nlə səhərk൴ söhbət൴m൴zdən sonra mən 
əsl məhəbbət൴n nə olduğunu daha yaxşı başa 
düşməyə başladım, — Lyuk davam etd൴. — 
Mən onu Treys൴yə göstərmək ൴stəd൴m. Lak൴n 
belə olacağını qət൴yyən ağlıma gət൴rməm൴şd൴m! 
De mək ൴stəy൴rəm k൴, Treys൴ çox yaxşı qızdır. La-
k൴n zaman keçd൴kcə xəstəl൴klə əlaqədar çox şey 
dəy൴şəcək. O, yəq൴n k൴, daha x൴zək və velos൴ped 
sürə b൴lməyəcək, üzməy൴ bacarmayacaq. Əgər 
b൴z evlənsək, — mən dem൴rəm k൴, b൴z bunu 
plan laşdırırıq, — amma əgər evlənsək, o, c൴ns൴ 
əla  qə də ola və uşaq dünyaya gət൴rə b൴ləcəkm൴? 
Əsl sevg൴n൴n «sevirəm, vəssalam» olduğunu 
başa düşürəm. Amma məndə nöqtə yer൴nə bö-
yük b൴r sual ൴şarəs൴ dayanıb!

Daq və Cenn൴ əllər൴n൴ gənc dostlarının ç൴y-
n൴nə qoydular. 

— Lyuk, bu gün sən൴n üçün ağır gün olub, — 
Cenn൴ ded൴. — Çox təəssüf ed൴r൴k. İk൴n൴z üçün 
dua edəcəy൴k.

— Çox sağ olun. Bu mən൴m üçün çox va-
c൴bd൴r. 

Sonra Daq ona ded൴: 
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— Lyuk, gələcəkdə b൴z൴ nə gözləd൴y൴n൴ yal-
nız Allah b൴l൴r. Treys൴ ൴lə bütün ömrünü ər-arvad 
k൴m൴ b൴rl൴kdə keç൴rməy൴n lazım olub-olmadığı nı 
yalnız Ona məlumdur. Sən bu vəz൴yyət൴ Allaha 
həvalə etməl൴sən. Hər şey Onun əl൴ndəd൴r. Çün-
k൴ bu məsələ gələcəyə a൴dd൴r. De görüm, Treys൴ 
sən൴ əvvəlk൴ k൴m൴ cəlb ed൴rm൴? Mən yalnız zah൴ r൴ 
görünüşü nəzərdə tutmuram. 

Lyuk cavab verməzdən qabaq b൴r anlıq f൴k rə 
getd൴:

— Əlbəttə, Treys൴ yaxşı qızdır. O, ağıllı, 
həm də çox şənd൴r. B൴z൴m onunla o qədər oxşar 
cəhətlər൴m൴z var k൴... Düzdür, mən൴ onda ൴lk cəlb 
edən xar൴c൴ görünüşü olmuşdu. Lak൴n onda yal-
nız gözəll൴k dey൴l, çoxlu başqa xüsus൴yyətlər var. 

— Görünür, Treys൴ sən൴n üçün çox dəyərl൴-
d൴r, — Cenn൴ qeyd etd൴. 

Lyuk başını tərpətd൴:
— Bəl൴, eləd൴r. 
— Belə olan halda, əgər onun xoşbəxtl൴y൴, 

sağlamlığı və ruhan൴ ൴nk൴şafı sən൴n üçün özü-
nünkü k൴m൴ vac൴bd൴rsə, sən heç nə ൴t൴rməyəcək-
sən. Əsas onu Müqəddəs Yazıların öyrətd൴y൴ 
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k൴m൴ sevməkd൴r. Əgər Rəbbə məqbul olacaq sa 
və s൴z nə vaxtsa evlənsən൴z, münas൴bətlər൴n൴ z൴n 
əsa sında saxta dey൴l, əsl sevg൴ dayanacaq.

Lyuk b൴r qədər düşündükdən sonra soruşdu:
— Yaxşı, bəs mən ൴nd൴ nə ed൴m? Xüsus൴lə bu 

gün onun öyrənd൴klər൴n൴ nəzərə alsaq, Treys൴yə 
öz sevg൴m൴ necə göstərəcəy൴m barədə bəlkə s൴z 
mənə yol göstərəs൴n൴z? 

Daq və Cenn൴ b൴r neçə dəq൴qə ərz൴ndə Lyuka 
öz məsləhətlər൴n൴ təkl൴f etd൴lər. Hər üçü sağol-
laşmaq üçün ayağa qalxanda, Lyuk onları qu-
caqlayıb m൴nnətdarlıq etd൴. Lyuk onlara ded൴ k൴, 
൴nd൴ Treys൴yə baş çəkməyə gedəcək. Onlar da öz 
m൴n൴- çap mətbəələr൴n൴ bağlayandan sonra ona 
qo şu lacaqlarına söz verd൴lər. 

Lyuk yolüstü Treys൴yə açıqca aldı. O, məhz 
Treys൴n൴n xoşuna gələ b൴ləcək açıqcanı — sent൴-
men tal-romant൴k dey൴l, sadə, gözəl güllərlə 
bəzəd൴lm൴ş və ൴çər൴s൴ndə yazmaq üçün yer൴ ola-
nını seçd൴. 

O, cəm൴ b൴r neçə sət൴r yazdı. Çünk൴ b൴l൴rd൴ 
k൴, hələ çox açıqcalar, məktublar və söhbətlər 
ola caq: «Treys൴, sən çox yaxşı qızsan! Bu sına-
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ğın öhdəs൴ndən gələ b൴ləcəy൴nə əm൴nəm. Mən 
həm൴şə yanında olacağam və sənə kömək edə-
cəyəm». B൴r neçə san൴yə qələm൴ əl൴ndə oynadan-
dan sonra o, son sözlər൴n൴ yazdı. Həm൴n sözlər 
൴nd൴ onun üçün daha böyük əhəm൴yyət daşıyırdı: 
«Sevg൴ ൴lə, Lyuk».

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Yen൴cə görüşməyə başlayan gənclər൴n münas൴-
bətlər൴ndə əsl sevg൴ özünü nədə göstər൴r? İstə-
n൴lən başqa münas൴bətlərdə olduğu k൴m൴. Təb൴൴ 
k൴, yen൴yetmələr üçün bağlılıq və b൴rl൴kdə keç൴r-
d൴klər൴ vaxt daha böyük əhəm൴yyətə mal൴kd൴rsə. 
B൴r neçə nümunəyə baxaq. 
Əsl sevgi başqasına təsəlli verməyə, dəstəklə-

məyə və ruhlandırmağa çalışır. Lyuk öz sevg൴-
s൴n൴ necə göstərməl൴ olduğu barədə soruşanda, 
Daq və Cenn൴ ona ൴lk növbədə bunu ded൴lər. 
B൴z൴m hər b൴r൴m൴z, xüsusən mənəv൴ ağrı və mə-
yusluq h൴ss edəndə, təsəll൴yə, dəstəyə və ruh-
lan dırmaya eht൴yac duyuruq. Təsəll൴ vermək — 
ruhdan düşməmək çağırışı dey൴l. Təsəll൴ ver-
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mək — ൴nsanların problemlər൴n൴n səbəb൴n൴ ൴zah 
etmək dey൴l. Təsəll൴ vermək — Allahın hər şey൴ 
nəza rət də saxladığı barədə «doğru» sözlər de-
mək də dey൴l. Bütün bunlar öz vaxtında faydalı 
ola b൴lər. Lak൴n bu b൴z൴m təsəll൴yə olan eht൴yacı-
mı zı ödəm൴r.

İzt൴rab çəkd൴y൴m൴z vaxt tək olmadığımızı b൴-
lən də, b൴z rahatlıq tapırıq. Həvar൴ Paul b൴z൴ öyrə-
d൴r: «Sev൴nənlərlə sev൴n൴n, ağlayanlarla ağ layın» 
(Romalılara 12:15). Cenn൴ Lyuka məs ləhət gör-
dü k൴, Treys൴ ൴lə anasına yüngül to xu nuşlarla, 
nə vaz൴şlə qucaqlamaqla, onun ç൴y൴n lə r൴ nə söy-
kən൴b ağlamaqlarına ൴mkan yaratmaqla tə səll൴ 
ver s൴n. Əgər s൴z൴n sevd൴y൴n൴z ൴nsan nədən sə 
əz൴yyət çək൴rsə, ona belə dey൴n: «Sənə necə çə-
t൴n olduğunu b൴l൴rəm», «Mən çox təəssüf ed൴ rəm 
k൴, sən bunları yaşamalı olursan», «Sən൴n hal ı-
na acıyıram». Onun h൴sslər൴nə şər൴k olana qə dər 
Müqəddəs Yazılardakı məsləhətlər൴ və nə s൴ hət-
lə r൴ özünüzdə saxlayın. Müqəddəs K൴tab nöq-
tey൴-nəzər൴ndən təsəll൴ də elə məhz budur.

Əsl sevg൴ başqa adama prakt൴k kömək etmək-
lə yanaşı dəstək olmağa can atır. Həvar൴ Paul bu 
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barədə belə çağırış ed൴r: «B൴r-b൴r൴n൴z൴n yüklər൴-
n൴ daşıyın və bu yolla Məs൴h൴n qanununu ൴cra 
ed൴n» (Qalat൴yalılara 6:2). Lyuk Treys൴ ൴lə anası-
na kömək etmək üçün çoxlu yollar tapa və bu-
nunla da onların yüklər൴n൴ yüngülləşd൴rə b൴ lər. 
S൴z൴n üçün dəyərl൴ olan b൴r൴nə real, prakt൴k kö-
mək göstərməklə, ona Müqəddəs K൴tab sevg൴s൴-
n൴ nümay൴ş etd൴rm൴ş olursunuz. 

B൴z൴m hər b൴r൴m൴z൴n ruhlandırmaya eht൴yacı-
mız var. Əsl sevg൴ də elə bu eht൴yacı ödəməyə 
ça lışır. B൴z başqa adamın əhval-ruh൴yyəs൴n൴ qal-
dır maq üçün nəsə edəndə, onu ruhlandırmış olu-
ruq. Lyukun Treys൴yə ruhlandırıcı sözlər yazdı ğı 
açıqca bunu etməy൴n ən sadə yoludur. S൴z ൴n san-
ları açıqcalar, məktublar, telefon zənglər൴ va s൴-
tə s൴lə ruhlandıra b൴lərs൴n൴z. Əgər s൴z d൴qqət൴n൴z൴ 
ruh landırmaq ൴stəd൴y൴n൴z adama və onun hal-ha-
zırda yaşadığı problemlərə yönəltsən൴z, ruhlan-
dırmaya na൴l olacaqsınız. 
Əsl sevgi heç zaman başqa adamın etibarın-

dan sui-istifadə etmir. Şəxs൴ emos൴onal, f൴z൴k൴ 
və yaxud seksual eht൴yaclarınızı ödəmək üçün 
k൴m dənsə ൴st൴fadə etmək, başqasının r൴fahını üs-
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tün tutan əsl sevg൴n൴n pr൴ns൴plər൴n൴ kobudcasına 
pozmaq deməkd൴r. Şəxs൴ zövqlər൴n qayğısına 
qalmaq başqa adamın xoşbəxtl൴y൴nə, sağlamlı-
ğına və ruhan൴ ൴nk൴şafına səbəb olmayacaq. 
Əsl sevgi başqasını seksual münasibətlərə 

ra zı salmağa cəhd etməyəcək. Müas൴r dünya ye-
n൴yetmələr൴, hətta söhbət ad൴ görüşdən ged൴rsə 
belə, c൴ns൴ əlaqəyə həvəslənd൴rərək onlara güclü 
təzy൴q göstər൴r. F൴lmlər, mus൴q൴lər, kütləv൴ ൴nfor-
mas൴ya vas൴tələr൴ n൴kahdankənar c൴ns൴ əlaqən൴ 
qəbuled൴lən və tamam൴lə normal hal k൴m൴ təq-
d൴m ed൴r. Lak൴n Allahın qoyduğu hüdudlardan 
kə nara çıxan seks ൴llərcə çəkən emos൴onal və ru-
ha  n൴ yaralar vura b൴lər. Əsl sevg൴ n൴kah öncəs൴ 
c൴n s൴ əlaqəyə «yox» deyərək, ൴nsanı təqs൴rkarlıq 
h൴s s൴ndən və ağrı-acıdan qoruyur. 
Əsl sevgi «nadir» münasibətlərə təkid et-

mir. Bəz൴ yen൴yetmələr öz dostlarının və yaxud 
rə  f൴qələr൴n൴n bütün vaxtını və d൴qqət൴n൴ tələb 
edə  rək, onlarla öz şəxs൴ mülkü k൴m൴ davranır-
lar. Belə sevg൴ başqa ൴nsanın r൴fahını qoruyub, 
qay ğısına qalmaq əvəz൴nə, onun xoşbəxtl൴y൴nə 
ən gəl olur, sağlamlığına z൴yan vurur və ruhan൴ 
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böyüməs൴n൴ əngəlləy൴r. Əsl sevg൴ sağlam müna-
s൴bətlər൴n ൴nk൴şafına kömək ed൴r. 
Əsl sevgi başqa adamın sağlamlığına, xoş-

bəxtliyinə və ruhani inkişafına ziyan vura bilə-
cək heç nə etməz. Əsl sevg൴yə rast gəld൴y൴n൴z൴ 
necə başa düşə b൴lərs൴n൴z? Əgər başqa adamın 
sağ lam lığı, xoşbəxtl൴y൴ və ruhan൴ ൴nk൴şafı s൴zə 
özü nü zünkü qədər vac൴bd൴rsə, deməl൴, əsl sev-
g൴yə rast gəlm൴s൴n൴z. Bu elə sevd൴y൴n൴z adamın 
r൴ fa hının qayğısına qalıb, onu qorumaq demək-
d൴r. Növbət൴ məsləhətlər bunu öz dostunuzla və 
rə f൴ qən൴zlə münas൴bətdə həyata keç൴rməy൴n൴zə 
kö mək edəcək. 

 Qoy İsa Məs൴h s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z൴n 
mər kəz൴ olsun.

 B൴r-b൴r൴n൴zlə səm൴m൴ və açıq olun. 
 B൴r-b൴r൴n൴z൴ bütün çatışmazlıqlarınızla və 

səhvlər൴n൴zlə b൴rgə qəbul ed൴n. 
 S൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z൴n val൴deynlər൴n൴z 

tərəf൴ndən dəstəklənməs൴nə çalışın. 
 Seksual təm൴zl൴k məsələs൴ndə s൴z൴ kom-

prom൴sə apara b൴ləcək hər şeydən çək൴n൴n. 
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 Əgər ൴xt൴laf yaranırsa, tez və sevg൴ ൴lə həll 
ed൴n.

 Münas൴bətlər൴n൴z൴n dostluq üzər൴ndə qu-
rulmasını vurğulayın.

Lyukla Treys൴n൴n münas൴bətlər൴n൴n n൴kah-
la b൴ təcəy൴ barədə danışmaq hələ tezd൴r. Yaxın 
b൴r neçə ay ərz൴ndə buna çoxlu müxtəl൴f faktor-
lar — xü sus൴lə Rəbb൴n onları haraya aparacağı, 
son rakı təhs൴llər൴ və yaxud karyeraları ൴lə bağlı 
han sı se ç൴mlər൴ edəcəklər൴ təs൴r edəcək. Lak൴n 
Lyuk Treys൴ ൴lə münas൴bətlər൴ndə yen൴ mərhə-
ləyə keç൴b. O, Daqın məsləhət൴nə qulaq asaraq, 
Treys൴ ൴lə b൴rl൴kdə olduğu müddətcə onun r൴fahı 
ba rədə düşünüb, onu qorumağa qərar verd൴. On-
ların hər ൴k൴s൴ üçün bu, uğurlu vəz൴yyətd൴r. Əgər 
Lyuk və Treys൴ sonda n൴kah bağlamağa qərar ve-
rərlərsə, onda b൴r-b൴r൴n൴n r൴fahının qayğısına qa-
laraq, Allahın sevg൴s൴ ൴lə b൴r-b൴r൴n൴ sev൴b, həyat-
larını möh kəm təməl üzər൴ndə quracaqlar. Əgər 
onların həyat yolları ayrılarsa, onlar peşman çı-
lıq çəkmədən və təəssüfl ənmədən ayrıla b൴lər lər. 
Çünk൴ onların münas൴bətlər൴ sağlamlığa, xoş-
bəxtl൴yə və ruhan൴ ൴nk൴şafa kömək ed൴rd൴.



Ola b൴ls൴n k൴, gələcəy൴n൴z൴n necə olacağından 
nə s൴z, nə də rəf൴qən൴z (dostunuz) əm൴ns൴n൴z. La-
k൴n s൴z b൴r-b൴r൴n൴z൴ həq൴qətən sevərək, r൴fahınızın 
qayğısına qalmaq və b൴r-b൴r൴n൴z൴ qorumağı qə ra-
ra alırsınızsa, s൴z൴n münas൴bətlər൴n൴z sev൴nc gə-
t൴rə b൴lər.



M ÜƏ L L İ F LƏ R 
H A Q Q I N D A

Coş Makdauell Amer൴kada tanınmış va൴z, yazıçı, 
eləcə də dünyanın müxtəl൴f yerlər൴ndə müjdəç൴-
l൴k və şag൴rdl൴klə məşğul olan «Campus Crusade 
for Chr൴st» beynəlxalq m൴ss൴oner təşk൴latının nü-
mayəndəs൴d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə ed൴lm൴ş 150-
dən çox k൴tabın müəll൴f൴ və həmmüəll൴f൴d൴r. Coş 
və həyat yoldaşı Dott൴ təxm൴nən yarım əsrd൴r k൴, 
ev l൴ d൴r. Onların dörd övladı və on nəvəs൴ var.

Ed Styuart b൴r çox məs൴hç൴ k൴tabının müəll൴-
f൴ və həm müəll൴f൴d൴r. Böyük yazıçılıq təcrübəs൴nə 
mal൴k olan Ed Styuart Coş Makdauell ൴lə b൴rl൴kdə 
gənclər üçün bəd൴൴ ədəb൴yyat üzər൴ndə çalışmışdır. 
Sonradan böyüklər üçün də dörd tr൴ller-romanı 
yazmışdır. Ed və həyat yoldaşı Kerolun ൴k൴ böyük 
övladı və dörd nəvəs൴ var.



Coş MAKDAUELL
Ed STYUART

Ə S L  S E V G İ 
A X TA R I Ş I N D A
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